
日期 星期 時間 項目 主持 / 講者 主辦 舉行地點 / 查詢

即日起 逢周一 19:00-21:30 誦地藏經 眾法師 佛教三德弘法中心 新界荃灣芙蓉山新村路 10 號 /
24127808

即日起 逢周一 19:30-21:00 成佛之道 陳達志居士 彌勒佛學社 香港大會堂高座七樓南會議室 / 
25466890

即日起 逢周二
逢周三

14:00-16:30
14:00-16:30

法器唱誦學習班
恭誦《 地藏經 》法會

陳國雄老師 法雲禪修學佛會 新界荃灣沙咀道 66A 豪力工業中心 1602 室 / 
65324049 陳老師

即日起
即日起

逢周二
逢周四

19:30-21:30
19:30-21:30

快樂學佛進階班實修課程
十大願王淺釋

眾導師
歐偉康老師

甘露鼓佛學會 九龍旺角彌敦道 739 號金輪大廈 13 字樓 A 室 / 
5106 1616

即日起 逢周二 19:30-21:00 普門品、大悲咒法會 / 
金剛經法會

呂美華等
眾居士

佛學班同學會 九龍太子道西 141 號長榮大廈 10 樓 C 座 / 
23806400（2:00-7:00pm）

即日起 逢周三
逢周四

19:30-21:00
19:30-21:00

藥師經法會
佛學講座

黃燕雯等眾居士
葉文意居士

佛學班同學會 九龍太子道西 141 號長榮大廈 10 樓 C 座 / 
23806400（ 2:00-7:00pm）

即日起 逢周三 17:30-19:00 雜阿含經論選讀 岑寬華居士 龍永揚居士、彌勒
佛學社

香港大會堂高座八樓演奏廳 / 
25466890

即日起 逢周日 10:30-12:00 講座：金剛經 袁尚華博士 法住文化中心 九龍佐敦道 23 號新寶廣場四樓 / 
27609898

即日起 逢周日
逢周三

10:00-13:00
19:00-21:30

念佛共修及真宗佛法淺談
講座：教行信證

淨覺老師 淨土真宗西本願寺派
香港法雷念佛會

香港銅鑼灣天后廟道 3 號鴻安大厦 2 字樓 A 座 / 
25668207 / 34878796

即日起 逢周六
逢周日

08:00-09:15
10:00-12:00

早課《 金剛經 》共修
《 八十八佛洪名寶懺 》共修

台灣中台禪寺
香港分院普廣精舍

香港北角保壘街 12-14 號地下 / 
29156011

即日起 逢周日 10:30-11:30 周日念佛會 法師領導 羅漢寺 新界大嶼山東涌石門甲村羅漢寺 / 
29881419

即日 -3 月 16 日 逢周五 19:00-21:00 學佛入門 法忍法師 法性講堂 香港北角英皇道 441-447 號漢宮大廈 3-4 樓 / 
239973400 / www.dharma-nature.org

即日 -3 月 27 日
即日 -3 月 28 日

逢周二
逢周三

18:45-20:15
18:45-20:30

一本「空」的生活手冊 —— 金剛經
禪修 —— 心靈的探索

黃兆怡居士
張彩庭居士

香港居士林 香港中環皇后大道中 180 號香港珠寶大廈 2 樓 / 
31073202 / www.laybuddhist.com

即日 -6 月 19 日
即日 -6 月 27 日

逢周二
逢周三

19:30-21:00
19:30-21:00

佛學導讀班（ 上水 ）
佛學基礎班（ 上水 ）

定慈法師、衍隱法師、譚麗芬居士
淨達法師、定慈法師、衍隱法師等

慈航淨院 新界上水龍運街二號北區大會堂活動室 1 / 
25715245

即日 -6 月 24 日 逢周日 15:15-16:45 佛學基礎班（ 元朗 ） 淨達法師、定慈法師、衍隱法師等 慈航淨院 新界元朗體育路 9 號元朗劇院演講室 / 
25715245

即日 -6 月 25 日 逢周一 19:30-21:00 佛學基礎班（ 屯門 ） 淨達法師、定慈法師、 
衍隱法師及眾資深居士

慈航淨院 新界屯門屯喜路屯門大會堂演講室 2 / 
25715245

即日 -6 月 30 日
即日 -7 月

每月最後周六
逢周三

19:00-20:15
19:30-21:00

誦《 瑜伽普薩戒 》
《 清淨道論 》續講 蕭樹錚居士

佛教法相學會 九龍彌敦道 328 號儉德大廈 14 字樓 F&G 室 / 
27728161

2 月 16 日
2 月 27 日

四
一

19:30-21:00
19:30-21:00

藥師經法會暨光明燈迴向
金剛經導讀 智耀法師

佛教青年協會弘法
中心

九龍荔枝角青山道 501 號國際工業大廈 6 字樓
B 座 / 23389939 / 35637040

2 月 17 日 五 06:00 慈悲施食法會 香港觀宗寺 新界元朗攸潭尾上竹圍真善路 / 
26693578

2 月 17 日 五 19:00-20:30 《 普門品 》共修法會 慈明佛學園地 香港筲箕灣東大街 159 號東輝大廈 3 樓 / 
25398301

2 月 17,18 日
2 月 19 日

五、六
日

07:30 佛學講座「佛在人間  活在當下」
八關齋戒

心易法師
眾法師

華藏學苑 九龍長沙灣瓊林街 21 號擎天廣場 11 字樓 A 室 / 
34228963

2 月 17-19 日 五至日 八關齋戒戒會
（ 需報名 HK$ 600）

法忍法師 法性講堂 新界元朗石崗林錦路香港大學嘉道理研究所 / 
239973400 / www.dharma-nature.org

2 月 17,22,24,
29 日

三、五 19:00-21:00 禪修指導及共修 法師領導 香港國際法身寺 香港灣仔軒尼詩道 385-391 號軒寧大廈一字樓 / 
27627942 / 98815808 （Teresa）

2 月 17 日
2 月 18 日

五
六

19:30-21:00
14:30-16:00

講座：精神生活之基礎「序」「何謂佛教？」
世界和平祈禱頌 教學與共修

勝定法師
中心老師

香港噶當巴禪修中心 香港銅鑼灣高士威道 16-22 號高威樓 1 字樓 / 
25072237

2 月 18,23,25 日 四、六 周四 19:00-21:00 
周六 15:00-17:00

禪修指導及共修 智賢法師 香港國際法身寺 九龍觀塘區 / 
98815808（Teresa）

2 月 18, 25 日 ;
3 月 10, 17 日

六 14:30-16:30 慈心禪修班 法護法師 寶覺中學 新界將軍澳彩明街 9 號 / 27022863

2 月 18 日 六 12:00 開船 放生 香港觀宗寺 香港北角公眾碼頭 / 
26693578
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日期 星期 時間 項目 主持 / 講者 主辦 舉行地點 / 查詢

2 月 18 日 六 16:00-18:00 講座：生命的自覺與自由 ——
佛教生命觀

濟群法師 香港中文大學佛教
研究中心

新界馬料水香港中文大學利黃瑤璧樓 1 號演講廳 / 
39436707

2 月 18,25 日 ;
3 月 3 日

六 15:00-16:30 講座：四十二章經淺講 定慈法師 圓明寺 新界屯門青山村楊路 51 號 / 
24634886

2 月 19 日 日 08:30 八關齋戒法會 香港觀宗寺 新界粉嶺聯合墟聯益街 9 號佛教馬錦燦紀念英文
中學 / 26693578

2 月 19 日 日 10:00-13:00 觀音法會 釋秉鴻法師 真安寺 新界元朗朗河路港頭村 DD116 號 / 
61714730 / 24781777   

2 月 19 日 日 10:30 新春海上放生素食遊
（ 會員 $200, 非會員 $220）

佛教愍生講堂 香港北角碼頭 / 
28082373

2 月 19 日 日 09:30 佛光注照植福延生消災普佛 佛教中諦學會 香港灣仔軒尼詩道 258 號德士古大廈 8 字樓 / 
28612733 / 97554563

2 月 19 日 日 09:00 藥師寶懺法會 眾居士 法藏寺圖書館 九龍彌敦道 454 號安昌大廈一樓 C 座 / 
27717015

2 月 19 日 日 14:30-16:30 講座：三歸五戒八戒學處 寂學法師 無量壽講堂 新界荃灣沙咀道 66A 豪力工業中心 8 字樓 2 室 / 
29854124

2 月 19, 26 日 ;
3 月 4, 11 日

逢周日 11:00-13:00 心靈環保兒童班 法鼓山香港分會 九龍荔枝角永康街 23-27 號安泰工業大廈 B 座
201-203 室 / 28653110

2 月 19 日
2 月 26 日

日
日

14:30-16:30
14:30-16:30

在家律學講座：三皈五依八戒學處
淨土法門講座：西方三聖經

寂學法師 無量壽講堂 新界荃灣沙咀道 66A 豪力工業中心 8 字樓 2 室 / 
29854124

2 月 20-23 日 四日三夜 「覺知 念之」禪修營 衍傑法師 大覺福行中心 新界石崗香港大學嘉道理研究所石崗中心 / 
31534499 / www.spga.org.hk

2 月 20,27 日 一 19:00-21:00 法師指導禪坐共修
（ 廣東話 / 普通話 ）

慈明佛學園地 香港筲箕灣東大街 159 號東輝大廈 3 樓 / 
25398301

2 月 21 日
2 月 24 日

二
五

19:00-21:00
19:00-21:00

易筋經及作禪
少林柔拳及坐禪 / 雙拔筋及坐禪

延常法師 香港少林寺 九龍尖沙咀漆咸道南 27A 海景大廈 11 樓 / 
23675455

2 月 21,28 日 二 14:30-16:30 誦讀西方三聖經 共修念佛 寂學法師 無量壽講堂 新界荃灣沙咀道 66A 豪力工業中心 8 字樓 2 室 / 
29854124

2 月 21 日 二 20:00-22:00 改造緣機系列 —— 有失就有得 
（ 須購買門票 ）

衍陽法師 大覺福行中心 新界沙田大會堂演奏廳 / 
31534499

2 月 22 日 三 19:00-21:30 禮拜法華經序 佛教慈濟基金會 九龍九龍塘沙福道 12 號香港分會靜思堂 / 
28937166

2 月 22,29 日 三 19:30-21:00 禮拜《 三千佛懺 》 如謙法師 佛教文殊會 九龍尖沙咀金巴利街 7-11 號安聯大廈 8 字樓
C 室 / 24138869

2 月 22 日
2 月 29 日

三
三

09:30-12:00
19:30-21:00

精進念佛
賀釋迦牟尼佛出家普佛

衍慈法師 香港佛教律儀淨苑 九龍彌敦道 242 號立信大廈 E, F 座四字樓 / 
23673091

2 月 22 日 -
3 月 13 日

21 天 09:00-16:00 《 萬佛寶懺 》法會 西方寺 新界荃灣老圍村三疊潭 / 
24115111

2 月 24 日 五 19:00-21:00 領袖人物的智慧與慈悲 ——
佛教對民主的啟示

王永平教授 香港中文大學佛教
研究中心

新界馬料水香港中文大學何添樓 B6 演講廳 / 
39436707

2 月 24 日 -
3 月 1 日

五至四 09:30-15:30 啟建《 彌陀佛七法會 》七永日 智定法師
領誦

定慧寺 新界大埔墟馬窩村 53 號 / 
26521571 / 26562515 / www.tingwai.org

2 月 25 日 六 14:00-16:00 襌坐及講座：六祖壇經要義 如謙法師 香港能仁書院 九龍深水埗荔枝角道 325-329 號 / 
27206699

2 月 25 日 六 19:15-21:15 正念禪修 東蓮覺苑弘法精舍 新界荃灣青山公路九咪半發業里 8 號 / 
24052238

2 月 25 日 六 14:30-16:00 講座：八步走向喜悅「發展珍
愛」

鄧宜令老師 香港噶當巴禪修中心 香港大會堂高座 7 樓北會議室 / 
25072237

2 月 26 日 日 17:30-19:30 講座：我想問佛陀的三條問題 衍希法師 慈明佛學園地 香港筲箕灣東大街 159 號東輝大廈 3 樓 / 
25398301

2 月 26 日 日 09:00-17:30 禪一（ 對象：初級禪班結業者 ） 法師帶領 法鼓山香港分會 九龍荔枝角永康街 23-27 號安泰工業大廈 B 座
201-203 室 / 28653110

2 月 26 日 日 14:00 佛法電影日 —— 生命之輪 香港噶當巴禪修中心 香港銅鑼灣高士威道 16-22 號 高威樓 1 字樓 / 
25072237
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日期 星期 時間 項目 主持 / 講者 主辦 舉行地點 / 查詢

2 月 26 日 日 10:00-12:00 禮拜萬佛懺法會 隆敬法師 佛教正法蓮社 九龍尖沙咀漆咸道南 21 號 3 字樓 / 
23888014 / 23325178

2 月 26 日 日 09:30-16:00 頂禮《 藥師寶懺 》 妙音精舍 香港北角英皇道 60 號康福園 21 樓 A 室 / 
26060820 / 90319017

2 月 28 日
2 月 29 日

二
三

18:00-20:00
10:00-10:30

釋迦佛出家普佛 
釋迦佛出家上供

志蓮淨苑 九龍鑽石山志蓮道 5 號 / 
23541711 

2 月 29 日 三 09:00-11:00 釋迦牟尼佛出家日法會 延常法師 香港少林寺 九龍尖沙咀漆咸道南 27A 海景大廈 11 樓 / 
23675455

2 月 29 日 -
3 月 11 日

12 日 內觀十日課程 香港內觀靜坐中心 新界上水坑頭香港內觀靜坐中心 / 
26717031

3 月 1 日 四 17:00-20:00 三時繫念 智定法師領誦 定慧寺 香港新界大埔墟馬窩村 53 號 / 
26521571 / 26562515

3 月 1- 29 日 逢周四 10:45 
14:00 / 15:45

靜坐 —— 動的實踐（ 上午班 ） 
靜坐工作坊（ 下午靜坐 ） / 抄經班

李懷謙先生 香港居士林 香港中環皇后大道中 180 號香港珠寶大廈 2 樓 / 
31073202 / www.laybuddhist.com

3 月 2 日 五 19:00-21:00 預祝觀世音菩薩聖誕普佛 慈明佛學園地 香港筲箕灣東大街 159 號東輝大廈 3 樓 / 
25398301

3 月 4 日 日 09:30-13:00 大悲懺 衍慈法師 香港佛教律儀淨苑 九龍彌敦道 242 號立信大廈 E, F 座四字樓 / 
23673091

3 月 4 日 日 09:00 大悲寶懺法會 眾居士 法藏寺圖書館 九龍彌敦道 454 號安昌大廈一樓 C 座 / 
27717015

3 月 4 日 日 09:15-21:30 法界吉祥觀音心咒祈願及超度
法會

巴金仁波切 巴金大手印佛學禪
參中心 / 樂善基金

九龍尖沙咀街坊福利會大禮堂 / 
94569287

3 月 4 日 日 09:30 藥師法會暨祝釋迦佛誕     釋秉鴻法師 真安寺 新界元朗朗河路港頭村 DD116 號 / 
61714730 / 24781777   

3 月 4 日 日 14:30-16:00 福智心靈課程講座 福智慈善基金會 新界屯門屯喜路 3 號屯門大會堂演講室 ( 一 ) / 
26010881

3 月 4 日 日 09:30 開始 恭誦講解《 法華經．方便品 》 佛教中諦學會 香港灣仔軒尼詩道 258 號德士古大廈 8 字樓 / 
28612733 / 97554563

3 月 4 日 日 14:30-16:30 三皈五戒講座 定全法師 佛教青年協會弘法
中心

九龍荔枝角青山道 501 號國際工業大廈 6 字樓
B 座 / 23389939 / 35637040

3 月 4 日 日 09:30
13:30

鳴鐘祝願法會暨預祝觀音誕法會
傳受三皈五戒

法師領導 東涌羅漢寺 新界東涌石門甲村 / 
29981419

3 月 4 日
3 月 7 日

日
三

09:30-13:00
19:30-21:00

恭賀觀世音菩薩聖誕
每月誦戒：虔誦《 菩薩戒經 》

如謙法師 佛教文殊會 九龍尖沙咀金巴利街 7-11 號安聯大廈 8 字樓
C 室 / 24138869

3 月 7 日 三 19:30-21:00 唱誦三十七助道品 佛教慈濟基金會 九龍塘沙福道 12 號香港分會靜思堂 / 
28937166

3 月 6 日
3 月 8-9 日

二
四、五

18:00-20:00
08:00-19:00

釋迦佛涅槃普佛  
觀音七念三永日

法師領導 志蓮淨苑 九龍鑽石山志蓮道 5 號 / 
23541711

3 月 7 日
3 月 13 日

三
二

09:30-12:00
19:30-21:00

釋迦牟尼佛涅槃普佛
賀普賢菩薩聖誕普佛

衍慈法師 香港佛教律儀淨苑 九龍彌敦道 242 號立信大廈 E, F 座四字樓 / 
23673091

3 月 9 日 五 09:30-12:00 觀音普薩聖誕（ 大悲懺 ） 香港華嚴佛學社 香港灣仔克街 5 號展鴻大廈 1 樓 B 室 / 
28380332

3 月 9 日
3 月 10 日

五
六

19:30
15:00

講座：四臂觀音修持法（ 一 ）
講座：四臂觀音修持法（ 二 ）

大寶法王傳承中心 /
妙境佛學會

九龍觀塘興業街 12 號永泰中心 1 樓 A 室 / 
28026767

3 月 9-11 日 五、六、
日

觀世音普薩聖誕法會 法師領導 大嶼山觀音寺 新界大嶼山羗山 / 
29855238

3 月 9-11 日 五、六、
日

觀世音菩薩聖誕 香港菩提學會 香港銅鑼灣摩頓台灣景樓 C 座 4 樓 / 
25771109

3 月 10 日
3 月 11 日

六
日

09:30-16:00
09:30-16:00

 頂禮《 大悲寶懺 》《 普賢行願品 》
普佛《 普門品 》《 金鋼經 》

觀音閣 九龍彌敦道 530 號永僑大廈 5 樓 D 室 / 
23329689 / 90319017

3 月 10 日
3 月 16 日

六
五

17:30-19:00
19:30-21:00

佛學初機班
佛學進修班

法師領導 佛學班同學會 九龍太子道 141 號長榮大廈 10 樓 A-C 座 / 
23806400

3 月 10-12 日
3 月 14 日

六至一
三 19:30-21:00

三天二夜宗教體驗之旅
每月虔誦《 大方廣佛華嚴經 》

如謙法師 佛教文殊會 九龍尖沙咀金巴利街 7-11 號安聯大廈 8 字樓
C 室 / 24138869

刊登須知︰
•請將消息直接傳真 28349211 或電郵 event@buddhistcompassion.org。電郵主旨必須

註明提供消息的道場名稱。如並非依從以上渠道提供消息，本活動表未便受理。
•請在出版日前十天提供活動消息。如出版日期適逢春節或長假期前後，截稿時間將提前。
•請提供活動主辦單位名稱或查詢電話。
•因版位有限，本刊未必能盡錄所有消息，敬請原諒。
•本刊保留刊登取捨權。佛教活動手冊（3）


